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Introdução 

Ainda que Deus tenha providenciado meios de escapar da tentação, haverá 
tempos de falha em que você cederá à tentação. Quando você convidou Jesus 
para entrar em sua vida, Ele lhe perdoou e pagou a pena por seus pecados, 
passado, presente e futuro. Mas, a natureza do pecado ainda está presente em 
nossos corpos e requer constante atenção.  
 
Este estudo discutirá sobre o pecado e como evitar as consequências de 
continuar pecando depois que Jesus veio morar dentro de você. 
 

Todo Cristão Peca 

João falou sobre pecado em sua carta para igreja: 
 

8 Se dissermos que não temos pecado, enganamo-nos a nós mesmos, e não 
há verdade em nós. 10 Se dissermos que não pecamos, fazemo-lo [Jesus]  
mentiroso, e a sua palavra não está em nós. 

                                                                                                     1 João 1:8,10                                                                                                

 No versículo 8, circule a palavra que descreve quem se diz não ter pecado. 

 Faça um retângulo na característica que estará faltando em nossa vida se 
clamamos não termos pecado (versículo 8) 

 No versículo 10, sublinhe o efeito ao clamarmos que não temos pecado. 

 Esses versículos foram escritos para os Cristãos. Então é seguro dizer que 
todo cristão tem uma habilidade e inclinação para o pecado. 

 
Mas este pecado é diferente daquele que tínhamos antes de nos tornarmos 
cristãos. Então, os nossos pecados nos condenou e nos sentenciou a punição 
de Deus. Agora que Jesus pagou a pena por nosso pecado, o efeito do pecado 
tem diferente consequência. 

 

2 Mas as vossas iniquidades fazem divisão entre vós e o vosso Deus, e os 
vossos pecados encobrem o seu rosto de vós, para que vos não ouça. 

Isaias 59:2 

 Circule o efeito que a iniquidade tem em nosso relacionamento com Deus.  

 Iniquidade é outra palavra para pecado.  
 Sublinhe a ação que Deus toma como resultado de nosso pecado não 

confessado. 
O resultado geral do pecado para o cristão é de uma comunhão rompida com 
Deus. Deus não nos deixa, mas Ele escolhe não nos ouvir. A única maneira de 
restaurar a comunhão é confessar o pecado que está causando a separação. 
 

O pecado deve ser confessado 

A maneira de restaurar a comunhão com Deus é admitir que o que fizemos foi 
pecado. A ferramenta que Deus providenciou para a confissão é a oração. Pelo 
fato de Deus ter sido o único ofendido por nossos pecados, Deus é o único ao 
qual a confissão deve ser feita. 

 

 

 
 
 

Passado, presente e 

futuro 

Quando Jesus morreu na cruz há 
quase 2000 anos atrás, Ele pagou 
por todos seus pecados. Não 
somente por àqueles pecados 
cometidos no tempo em que você 
convidou Jesus na sua vida, mas 
também, pelos pecados que você 
ainda não cometeu. 

 

 

O que é o pecado? 

Veja estes versículos para que 
tenha uma larga definição do 
pecado. 

Isaias 53:6 
Romanos 14:23 
Tiago  4:17 

Como você pode ver, o pecado 
tem sua raiz em uma vida 
autocentrada. Trata-se de uma 
atitude em confiar em si mesmo ao 
invés  de confiar em Deus. 

 

 

 

 

 

 Ele nunca nos abandona 

Mesmo quando pecamos, Ele 
promete que nunca nos deixará. 
Hebreus 13:5 

Sejam vossos costumes 
sem avareza, contentando-
vos com o que tendes; 
porque ele disse: Não te 
deixarei, nem te 
desampararei. 
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9 Se confessarmos os nossos pecados, ele [Jesus] é fiel e justo para nos 
perdoar os pecados e nos purificar de toda injustiça. 

1 João 1:9 

 Circule a ação que temos que tomar em relação a nossos pecados.  

 Sublinhe as qualidades daquele que perdoa. 

 Faça um retângulo naquele que perdoa. 

 Circule àquele que é perdoado. 

 Faça um retângulo na palavra que descreve o quanto nossas injustiças são 
purificadas (perdoadas). 

 Está é uma promessa que esta aberta para todos os cristãos. A única 
condição para ser alcançada é por meio da confissão. 
 

A Igreja Católica Romana incorporou o confessar ao sacerdote como meio de 
perdão. Enquanto existem algumas situações nas qual confessar para outra 
pessoa poderá ser beneficial, as Escrituras não requerem este procedimento. 
Você tem acesso direto a Deus por que Ele vive dentro de você! Então, o 
pecado pode ser confessado a qualquer momento, em qualquer lugar por meio 
de uma simples e silenciosa oração. 
 

Pecado público deve ser confessado publicamente 

Pecado privado deve ser confessado privadamente 

 
Geralmente poderemos pecar contra Deus e não sabermos que nossas ações 
eram pecado. Mesmo nessas situações, Deus nos ajudará. Considere o pedido 
de Davi em relação sua natureza pecadora. 
 

23 Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração; prova-me e conhece os 
meus pensamentos. 24 E vê se há em mim algum caminho mau e guia-me 
pelo caminho eterno. 

Salmos 139:23-24 

 Sublinhe as duas ações que Davi está pedindo para Deus realizar no 
versículo 23.  

 Circule as duas áreas da vida Davi que ele quer que Deus conheça. 

 Convidando Deus a inspecionar sua vida pressupõe que você deseja que 
Ele revele a você o que Ele encontrar! Quando Ele revela as transgressões, 
confissão é o próximo passo. 

Deus Esquece 

Uma vez que você tenha confessado seu pecado, ele é completamente 
removido de sua conta. 
 

11 Pois quanto o céu está elevado acima da terra, assim é grande a sua 
misericórdia para com os que o temem. 12 Quanto está longe o Oriente do 
Ocidente, assim afasta de nós as nossas transgressões. 

Salmos 103:11-12 

 Circule a distância que reflete o quão longe nossos pecados são removidos.    

 Sublinhe a frase no versículo 11 que explica por que Deus remove nosso 
pecado. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Confessar significa concordar com 
Deus sobre seu pecado. 

 Concordar que isto é 
pecado. 

 Agradecer a Deus por que 
Ele já providenciou perdão 

 Mudar suas atitudes 
erradas (arrepender) 

 Pedir a Deus que mude 
suas ações. 

 Requerer seu perdão como 
um ato de fé. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consequências do 

pecado 

Enquanto que Deus sempre 
perdoa nossos pecados, haverá 
algumas ações que teremos que 
tomar em relação a outros cujas 
consequências não serão 
removidas. 

Roubar, matar e fornicar, são atos 
que Deus irá perdoar. No entanto, 
poderão ter penalidades a serem 
pagas como prisão ou uma 
gravides não planejada.

Memoriza 
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16 Este é o concerto que farei com eles depois daqueles dias, diz o Senhor: 
Porei as minhas leis em seu coração e as escreverei em seus entendimentos, 
acrescenta: 17 E jamais me lembrarei de seus pecados e de suas iniquidades. 

Hebreus 10:16-17 

 Sublinhe a coisa que Deus colocará em nosso coração.  

 Circule a ação que Deus tomará em relação aos nossos pecados 
 

Perdão é Prometido 

A Bíblia continuamente nos diz que a bondade de Deus encontra sua expressão 
no perdão do nosso pecado. Perdão jamais depende de como você se sente. Ao 
contrário, depende da integridade de Deus como mantedor de sua promessa. 

 

7 É Nele em quem temos a redenção pelo seu sangue, a remissão das 
ofensas, segundo as riquezas da sua graça, 

Efésios 1:7 

 Sublinhe o beneficio que temos como resultado da graça de Deus.  

 Circule o beneficio que temos por causa do sangue de Jesus 
 
A promessa de perdão é segura e certa. A única coisa necessária é confiar 
Naquele que a prometeu. 
 

Aplicação 

Você consegue pensar em algum pecado que tenha cometido ao qual você não 
tenha pedido perdão? 
 

 Em uma folha de papel em branco, escreva os pecados que você cometeu, 
mas ainda não os confessou.  

 Entre em concordância com Deus acerca de seus pecados. 

 Peça o perdão de Deus para seus pecados. 

 Agradeça-O por te perdoar. 

 Rasgue o papel e jogue o fora. 
 
 
 
Escreva abaixo, da memória, 1 João 1:9. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Deus Perdoa? 

Deus não sofre de esquecimento. 
Ele escolhe não lembrar de nosso 
pecado confessado por que ele foi 
completamente pago por Seu Filho
  

 

 

 

 

 

 

Graça 

A palavra graça significa receber 
alguma coisa não merecida. 
Nesse caso, perdão é algo que 
não merecemos, mas Deus 
escolheu nos dar mesmo assim. 

 

 

 

Confissão: Qual é a 

frequência? 

Pelo fato do pecado nos separar 
da comunhão de Deus, você deve 
confessar seu pecado assim que 
você tome ciência dele. Isto poderá 
ser uma vez ao dia ou a cada 
minuto. Deus nunca se cansa 
daqueles que veem até Ele 
confessando suas transgressões. 

 

 


